
تخريج احاديث الاحياء
المجلد الثالث

كتاب الغضب والحقد والحسد

رقم الحديث 6

6 - حديث ابي هريرة: كان اذا غضب وهو قائم جلس واذا غضب وهو جالس اضطجع فيذهب غضبه.
اخرجه ابن ابي الدنيا وفيه من لم يسم ولاحمد باسناد جيد في اثناء حديث فيه وكان ابو ذر قائما فجلس
ثم اضطجع فقيل له: لم جلست ثم اضطجعت؟ فقال: ان رسول االله صلى االله عليه وسلم قال لنا "اذا غضب

احدكم وهو قائم فليجلس فان ذهب عنه الغضب والا فليضطجع" والمرفوع عند ابي داود وفيه عنده
انقطاع سقط ابو الاسود.  
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